
 

第５回更級日記千年紀文学賞 募集要項 

 

＜一般の部＞ 

１ 募集作品 

（１） 小説 

（２） エッセイ（紀行文を含む） 

（１）（２）ともテーマ・内容は自由とし、市原市の地名や人物、行事、自然、歴史等

を一語以上取り入れたものとする。ただし、市原市に関わる記述の多い少ないは選考の

基準とはならない。 

２ 作品受付期間 

 令和７年２月１日（土）～２月２８日（金）（当日消印有効） 

 

３ 応募資格 

年齢・住所不問 

４ 規格 

（１）小説  

手書き原稿 ：A4サイズ 400 字詰め原稿用紙で 28 枚以上 33 枚以下 

ワープロ原稿：横長 A4サイズに１ページ当たり 1,200 字（30 字×40 行）で 

   10 枚以上 11枚以下 

 

（２）エッセイ（紀行文を含む） 

手書き原稿 ：A4サイズ 400 字詰め原稿用紙 10枚以上 12枚以下 

ワープロ原稿：横長 A4サイズに１ページ当たり 1,200 字（30 字×40 行）で 4 枚 

 

※手書き原稿・ワープロ原稿ともに縦書きとし、手書きの場合、万年筆またはボールペ

ンを使用する。 

５ 応募規定 

（１） 日本語で書かれた作品であること。 

（２） 応募作品は、商業出版や原稿料、執筆料、受賞賞金などの収入を得た作品ではない 

こと。 

（３） メール、郵送のいずれかで応募し、メール応募の場合、作品のファイル形式は Word 

または PDF にすること。 

（４） 更級日記千年紀ウェブサイト（https://sarashina-sennenki.com/）にある表紙を 

ダウンロードし、必要事項を記入し作品と一緒に送付、もしくは、A4 サイズ無地 

の紙に以下の事項を記入し、作品と一緒に送付すること。 



 

 

〈記載必要事項〉 

① 応募作品のジャンル（小説、エッセイ） 

② 応募作品のタイトル（要ふりがな） 

③ 氏名（要ふりがな） 

④ 公表用の作家名（要ふりがな） 

⑤ 生年月日 ※任意 

⑥ 住所 

⑦ 電話番号 

⑧ メールアドレス 

⑨ 取り入れた市原の題材の掲載場所について（ページとその単語、１ヶ所で可） 

⑩ 引用または参考とした資料・文献 

⑪ 募集を知った方法 

⑫ 作品のあらすじ（200 字以内） 

（５） 応募は一人一編とし、以下については不可とする。 

① ＡＩ（人工知能）文章生成ツールによる作品 

② 他人の作品等を流用した作品  

③ 合作 

④ 応募後の作品の訂正、返却 

（６） 作品の選考に関する問合せは不可とする。 

（７） 入賞者の作家名などは、報道機関に提供する場合がある。 

（８） 応募規定が守られていない場合は、選考の対象外とする。 

 

６ 選考委員 

・選考委員長 

椎名 誠 氏（作家） 

・選考委員（五十音順） 

加賀美 幸子 氏（エッセイスト【元ＮＨＫアナウンサー】） 

岸本（下尾） 静江 氏（作家、市内在住） 

竹下 亜紀 氏（小学館編集者） 

 

７ 賞の内容 

【小説】 

・大賞  1 点 記念品、賞金 30万円 

・優秀賞 2 点、記念品、賞金 10万円 

・選考委員特別賞 賞状 

【エッセイ（紀行文を含む）】 

・大賞  1 点 記念品、賞金 15万円 



 

・優秀賞 2 点、記念品、賞金 5万円 

・選考委員特別賞 賞状 

 

８ 入賞者の発表 

 令和７年８月末頃に、更級日記千年紀ウェブサイトなどで発表し、受賞者には書面で通

知する。 

 

９ 作品の発表 

 更級日記千年紀ウェブサイトで公開するとともに受賞作品集を作成する。 

 

１０ 入賞作品の利用の範囲 

   入賞作品の著作権は著作権者に属するが、以下利用の範囲については、受賞者は主催 

者にその利用を承諾したものとする。 

 

（１） 選考及び記録に必要な範囲で主催者において応募作品を複製する。 

（２） 更級日記千年紀ウェブサイトに作品を掲載する。 

（３） 広報いちはら等、市の広報物に作品を掲載する。 

（４） 受賞作品集を作成し、配布する。 

（５） 文学賞事典への掲載等、メディアや書籍等で作品を紹介する。 

（６） 更級日記千年紀文学賞や市原市のＰＲ等に作品を利用する。 

 

１１ 授賞式 

令和７年１１月頃 

 

１２ 主催 

   市原市、市原市教育委員会 

 

１３ 応募・問合先 

〒290-0050 千葉県市原市更級 5-1-51 

市原市教育委員会中央図書館「文学賞応募係」 

電話：0436-23-4946 

メールアドレス：bungakusyo@city.ichihara.lg.jp 

  



 

＜小中学生の部＞ 

更級日記では、和歌が大きな役割を果たしているため、小中学生の部では短歌を募集する。 

 

１ 募集作品 

「山」をテーマとした短歌 

 

２ 作品応募期間 

 令和７年２月１日（土）～２月２８日（金）（当日消印有効） 

 

３ 応募資格 

小中学生に限る・住所不問 

 

４ 選考委員 

  市原歌人会 

 

５ 応募規定 

（１） 自作・未発表の作品であること 

（２） 所定の応募用紙を更級日記千年紀ウェブサイト（https://sarashina- 

sennenki.com/）からダウンロードし、必要事項、作品を記入し、郵送で応募する。 

（３） 応募は１人１首までとし、以下については不可とする。 

① ＡＩ（人工知能）文章生成ツールによる作品 

② 他人の作品等を流用した作品  

③ 合作 

④ 応募後の作品の訂正、返却 

（４） 作品の選考に関する問合せは不可とする。 

（５） 入賞者の氏名などは、報道機関に提供する場合がある。 

（６） 応募規定が守られていない場合は選考の対象外とする。 

 

６ 賞の内容 

 【小学生】 

・大賞  1 点 記念品、図書カード 1万円分 

・優秀賞 2 点 記念品、図書カード 5千円分 

・佳作  3 点  賞状、図書カード 3千円分 

【中学生】 

・大賞  1 点 記念品、図書カード 1万円分 

・優秀賞 2 点 記念品、図書カード 5千円分 

・佳作  3 点  賞状、図書カード 3千円分 

 



 

７ 入賞者の発表 

 令和７年８月末頃に、更級日記千年紀ウェブサイトなどで発表し、受賞者には書面で通

知する。 

 

８ 作品の発表 

 更級日記千年紀ウェブサイトで公開するとともに受賞作品集を作成する。 

 

９ 入賞作品の利用の範囲 

   入賞作品の著作権は著作権者に属するが、以下利用の範囲については、受賞者は主催 

者にその利用を承諾したものとする。 

 

（１） 選考及び記録に必要な範囲で主催者において応募作品を複製する。 

（２） 更級日記千年紀ウェブサイトに作品を掲載する。 

（３） 広報いちはら等、市の広報物に作品を掲載する。 

（４） 受賞作品集を作成し、配布する。 

（５） 文学賞事典への掲載等、メディアや書籍等で作品を紹介する。 

（６） 更級日記千年紀文学賞や市原市のＰＲ等に作品を利用する。 

 

１０ 授賞式 

令和７年１１月頃 

 

１１ 主催 

   市原市、市原市教育委員会 

 

１２ 応募・問合先 

〒290-0050 千葉県市原市更級 5-1-51 

市原市教育委員会中央図書館「文学賞応募係」 

電話：0436-23-4946 

メールアドレス：bungakusyo@city.ichihara.lg.jp 

 


